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Allgemeine Ge schäft s b edingungen 
 
§1 L e i stungen 
 
Vitality Coaching verpflichtet sich, die Kunden im Rahmen der vereinbarten Trainingsstunden individuell zu 
beraten und zu betreuen. 
 
Die Dauer der Trainingseinheiten beträgt normalerweise 60 bzw. 90 Minuten.  
Ziele und Inhalte der Trainingseinheiten werden vorab in einem Beratungsgespräch mit eingehender 
Analyse des aktuellen Fitness- und Gesundheitsstandes gemeinsam mit dem Kunden besprochen.  
 
Art, Umfang und Ort der Trainingseinheit werden mit jedem Kunden individuell abgestimmt.  
 
§2 T erminab s p r achen 
 
gebuchte Termine müssen bei Verhinderung spätestens 24 Stunden vor Beginn der Trainingseinheit 
abgesagt werden. 
 
Bei Nichterscheinen oder zu spät erfolgter Absage behalte ich mir vor, die Trainingsstunde voll in Rechnung 
zu stellen.  
 
Bei Plötzlicher Krankheit werden die Termine zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt 
 
Im Falle einer Terminabsage von Vitality Coaching können keine Regressansprüche gestellt werden 
 
Bereits bezahlte Termine werden zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt oder rückvergütet 
 
§3 Z ahlungs b edingungen 
 
Die Abrechnung erfolgt per Rechnung und ist ohne Abzüge vor Aufnahme der Trainingseinheit/en oder 
nach Vereinbarung innerhalb von 8 Tagen zu begleichen. 
 
Zusätzlich entstehende Kosten durch z.B. Eintrittsgelder in Schwimmbäder, Beiträge für 
Vereine/Fitnessstudios... werden vom Klienten getragen  
 
Anfahrten bis 15 km sind im Preis der gebuchten Zeiteinheit enthalten. Bei Anfahrten über 15 km wird eine 
Fahrtkostenpauschale von 40 Cent/km berechnet.  
 
§4 D atenschutz 
 
Vitality Coaching verpflichtet sich, dass alle personenbezogenen Daten ausschließlich zur Erstellung, 
Ausführung und Dokumentation der Trainingseinheiten verwendet werden. Diese Daten werden nicht an 
Dritte weitergegeben.  
 
Die Dokumentation von Ernährungsdaten und Datenerhebungen im Zusammenhang mit einer 
Ernährungsanalyse und einer weiteren Beratung zum Gewichtsmanagement werden vom Vitega-Partner 
gespeichert und nur in anonymisierter Form wissenschaftlich ausgewertet. Der Vitega-Partner sichert zu, dass 
keine Rückschlüsse auf den Kunden möglich sind. 
 
§5 Haftung 
 
Vitality Coaching schließt gegenüber dem Klienten jegliche Haftung für einen Personen- und /oder 
Sachschaden aus, der nicht auf einer grob fahrlässigen oder vorsätzlichen Pflichtverletzung auch etwaiger 
Erfüllungsgehilfen beruht. 
 
Es besteht eine Trainerhaftpflichtversicherung von Vitality Coaching, um möglichen gesetzlichen 
Haftungsansprüchen des Klienten zu genügen. 
 
Gegen Unfälle und Verletzungen, die im Rahmen des Personal Trainings auftreten können, hat sich der Klient 
eigenverantwortlich zu versichern. Ebenso für den direkten Weg von und zum Trainingsort. 
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§6 G esundheits  Chec k -u p 
 
Vitality Coaching empfiehlt und wünscht vor Beginn einer Trainingsmaßnahme einen ärztlichen 
Gesundheitscheck. 
 
§7 Haftungs ausschluss 
 
Der Klient bestätigt mit seiner Unterschrift unter diese AGBs, dass er das Training und/oder das 
Ernährungscoaching auf eigene Verantwortung aufnimmt, durchführt und auf eigene Gefahr auf einen 
Gang zum Arzt verzichtet, wenn der ärztliche Gesundheitscheck unterbleiben sollte. 
 
Er verpflichtet sich den Anamnesebogen wahrheitsgemäß und vollständig auszufüllen und über bekannte 
Krankheiten und Medikamenteneinnahmen selbstständig Auskunft zu erteilen.  
 
Bei plötzlichen Befindlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel oder Schmerzen jeglicher Art verpflichtet 
sich der Klient, sofort den Trainer davon zu unterrichten und das Training gegebenenfalls abzubrechen.  
 
 
§8 Schluss b e stimmungen 
 
Änderungen, Ergänzungen oder Nebenabsprachen bedürfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform, sofern in 
diesen AGBs nichts anderes bestimmt ist. 
 
Sollte eine der vorstehenden Bestimmungen nicht wirksam oder undurchführbar sein, bleibt die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen unberührt. Sodann wird einvernehmlich anstatt der unwirksamen oder 
undurchführbaren Bestimmung eine geeignete, dem wirtschaftlichen Erfolg möglichst nahe kommende 
Ersatzbestimmung getroffen.  
 
 
 
 
 
_________________      __________________________ 

Ort, Datum        Klient 


